印台区图书馆在社区举办文化大讲堂

2018年1月17日下午，由印台区图书馆举办的2018年首期文化大讲堂《冬季养生健康知识》专题讲座走进城关街道南苑社区，社区居民60余人聆听了讲座。
讲座由印台区中医医院副院长、中医副主任医师史军平讲授，他用通俗易懂、风趣幽默的语言，丰富生动、形象逼真的图片，深入浅出地讲解了冬季易发疾病的明显症状、预防措施、治疗方法以及冬季养生保健知识等内容。尤其是防传染
病的技巧和24字养生保健口诀博得了听众阵阵掌声。
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